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Ginnastica nella vasca da bagno

e ; 4 1‘q
Sfiniti dalla maratona pubblicato da Sperling & Kaipfer (115
enogastronomica delle festivita? pagg. 18 €). Dai semplici movimenti
Vorreste ritrovare la forma senza per migliorare il tono muscolare e
«faticare troppo»? Da oggi potete ritrovare la forma dopo le abbuffate a
farlo standovene comodamente quelli specifici per disturbi muscolari
sdraiati a casa. Nella vostravascada o artiocﬁar_i. E per chi desidera vedere

bagno. Questa, almeno, ¢ la singolare  con i propri occhi come si pud far

proposta di Eleonora Vallone, ginnastica in un metro e mezzo di °
esperta di fitness e creatrice di vasca, questa mattina Eleonora
apprezzati programmi per la Vallone fara la prima di una serie di
ginnastica in acqua. «Quest’anno - dimostrazioni tivii (a UnoMattina,

spiega Eleonora - daranno in tanti a Rail, ore 9): in diretta, coadiuvata dal
praticare la GymVasca, la ginnastica professor Walter Santilli, direttore
nella vasca da bagno. Perche & della Cattedra di Medicina Fisica e

. semplice e non richiede spostamenti Riabilitativa del La Sapienza,
i spese». Gli esercizi sono spiegati e illustrera segreti del suo metodo.

. “Hlustrati dalla pioniera
} =ffu[%A%luaGym in un libro: GYMVASCA, info A.S. Acqua Team,
@GymVasca, 100 esercizi in vasca», Tel. 06. 3312020 0 www.eleonoravallone.it



