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In salute col Gymnuoto.

Come state? Avete mangiato troppe frappe? O troppi bigne di S. Giuseppe? Non importa, avete un
alibi e un rimedio: fare sport in acqua col Gymnuoto. Sono gia 15 lezioni che ve lo spiego, ma non vi
ho detto che & nato piu di cinque anni fa, da una mia idea (dopo un incidente automobilistico) e poi
approfondita e collaudata da professori della FIN e del CONI. Si adatta a uomini e donne. [...]



