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2 aprile 1999 
 
A lezione di GymSwim 

No, non è solo ginnastica in acqua: ma anche cyclette, pugilato, yoga, il tutto in piscina. Per 
diventare istruttori di questa nuova disciplina ora c'è un corso, organizzato da Acqua Team il 24 e il 
25 aprile a Montepulciano (tel. 06/3312020), che fornisce poi anche dei contatti professionali per 
lavorare in villaggi vacanze e in centri termali. Costo del weekend di formazione: 556 mila lire.  

 


