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Expolevante ha tenuto a battesimo il nuovo sport
Eleonora Vallone, madrina della ginnastica acquatica

L'Expolevante tiene a battesimo un nuovo sport, la ginnastica acquatica, nato per iniziativa
dell'attrice Eleonora Vallone e del recordman di apnea Stefano Makula: é la ginnastica acquatica. [...]
Il body building dell'acqua ha attirato I'attenzione dei presenti anche per i diversi "stili" che offre: per
esempio "I'Elicanora” (una sintesi fra Eleonora ed elica) una sorta di nuoto ed elica che da beneficio
anche agli organi interni toracici ed addominali che vengono massaggiati dal continuo movimento di
torsione. «E' uno sport che riassume vari esercizi - ha detto la Vallone - anche di altre discipline. Uno
sport che non da ansia (non si gareggia per la vittoria), ma offre solo relax ed energia. Per le sue
caratteristiche antistress e soprattutto per il fatto che puo6 essere praticato senza problemi da
chiunque, in mare o in piscina, credo che il gymnuoto possa diventare lo sport del futuro».



