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La Vallone ha inventato una speciale ginnastica acquatica che ha ottenuto 
l'avallo anche di un illustre critico del "CONI". 
Eleonora: con il medico di Maradona divento una sirena.  
Con l'aiuto del professor Dal Monte e del suo fidanzato "sub", l'attrice è 
diventata insegnante di un nuovo metodo per mantenersi in forma e prevenire 
l'invecchiamento 

Pochi sanno che Eleonora Vallone, la figlia del grande "Raf", è anche un'ottima atleta. E lo è 
diventata per amore. Da quando, infatti, si è fidanzata con Stefano Makula, campione di 
immersione in apnea che in 14 anni ha stabilito 22 record mondiali, l'attrice si è trasformata in 
sirena: oltre a seguire il suo uomo in avventure subacquee, si è perfezionata in ginnastica 
acquatica diventando lei stessa istruttore e inventando anche un nuovo metodo per mantenersi 
in forma da lei chiamato "Gymnuoto". «Credo moltissimo in questa speciale ginnastica perché 
ne ho constatato i benefici, sia su me stessa sia sui miei allievi», spiega Eleonora. «La mia 
ginnastica acquatica è adatta a tutti, compreso i bambini e gli anziani, poiché mantiene giovani 
ed è antistress: dopo un'ora di lezione ci si sente tonificati ma non stanchi». [...] Il professor Dal 
Monte è in effetti un'autorità nel campo della medicina sportiva, basti dire che da anni segue 
l'addestramento psicofisico di Maradona. «Eleonora mi ha illustrato il suo nuovo "avvitato" e 
una serie di esercizi atti a migliorare l'efficienza fisica», ci conferma l'illustre medico. «Il suo 
"Gymnuoto" è un buon sistema per portare la gente a fare del movimento senza annoiarsi e 
senza fare fatica». [...]  

 


