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Weekend in acqua

In piscina, alle terme o al mare. Il gymnuoto, nuova tecnica di ginnastica acquatica tonificante e
rilassante, si puo praticare ovunque, anche nella vasca di casa. Per saperne di piu o diventare
istruttore I'appuntamento & a Roma, il 5 e 6 giugno, per un corso di formazione. Tra gli insegnanti
anche Eleonora Vallone, ideatrice del metodo, e Stefano Makula, campione mondiale di apnea. (Tel.

06.331.2020).



