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Lazio / L'attrice ha ideato un metodo per tenersi in forma  
In acqua con Eleonora  

Una piscina trasformata in una palestra acquatica. Si potrebbe sintetizzare così il "Gymnuoto", la 
nuova disciplina di mantenimento fisico ideata dall'attrice eleonora Vallone, figlia del celebre Raf e di 
Elena Varzi, e con un curriculum di sportiva di tutto rispetto (nuoto, sci, sub, equitazione, tennis, 
calcio, rally, pattinaggio e canoa, solo per citarne alcuni). «Ci lavoro da nove anni», spiega la 
biondissima attrice. «L'idea è scaturita da un'esperienza purtroppo tragica, un'incidente 
automobilistico che mi ha causato uno stato di coma per quindici giorni. [...] Quando ho iniziato a 
fare la riabilitazione, e ho scoperto quanto fosse noiosa, ho cominciato a fare in acqua tutti quei 
movimenti che il mio corpo aveva acquisito attraverso le discipine che pratico e così, a poco a poco, 
è nato il mio metodo». Il "Gymnuoto", che si svolge tutto in acqua, è composto di varie discipline: 
training autogeno, ginnastica, nuoto (non tradizionale), stretching, yoga, nuoto pinnato, salvamento 
e immersione subacquea. ogni lezione dura un'ora ed è accompagnata da un sottofondo musicale 
che va dalla musica leggera a Vivaldi [...] 
Eleonora, ora che, oltre a quella del pubblico che affolla le sue lezioni, ha avuto anche 
l'«approvazione» del Coni, tramite i professori Dal Monte e Del Bianco, e della Fin (Federazione 
italiana nuoto), avvalendosi della collaborazione del campione di apnea Stefano Makula, si prepara a 
una tournée nelle piscine italiane [...]   

 


