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Gymnuoto in acqua per sentirsi meglio

«Tra le conquiste della scienza applicata allo studio del corpo umano - spiega Antonio Dal Monte,
direttore dell'lstituto di scienza dello sport a Roma - c'e la possibilita di osservare i nascituri nuotare
nel grembo materno. Le immagini danno la sensazione che I'ambiente idrico costituisca, per I'essere
umano, un luogo ideale per esprimere, nonostante il volume a disposizione sia nel corpo materno
ridotto, liberta di movimenti». Ecco il segreto del gymnuoto, la ginnastica in acqua, 800 esercizi per
tonificarsi, dimagrire, riabilitarsi, allenarsi. A fine maggio sara pubblicato il libro 100 esercizi di
gymnuoto di Eleonora Vallone (Sperling & Kupfer). [...]

E' stato organizzato un corso per istruttori di 1°livello, che verra svolto dal 15 al 19 maggio al Coni di
Roma, con rilascio di brevetto europeo, riconosciuto dal Mspe-Cee. Gymnuoto & una nuova
disciplina acquatica, composta da varie discipline: training autogeno, judo, ginnastica, yoga, golf e
subacquea, tutte con sottofondo musicale scelto in base al tipo di movimento da fare. [...]



