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Al agua patos con miss Vallone 

El agua, H2O es la fórmula secreta que solucionó la vida de Eleonora Vallone. Un antes y un después 
que sólo se puede explicar chapoteando horas y horas hasta descubrir su resultado. La terapia 
acuática que bucea bajo el seudónimo de GymSwim presenta unos ejercicios con nombres 
inspirados en campeones mundiales de la talla de Tomba, Zubizarreta, Tyson… y de animales como 
el canguro, el caballo, la grulla real, la gamba… "Ponía nombres de lo primero que me inspiraba cada 
ejercicio", resaltó la madrina de esta nueva moda que aterriza con buen flotador en toda España. […] 

 


