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Escuela de sirenas.

A sus 35 anos, Eleonora Vallone, hija de los actores Raf Vallone y Elena Varzi, es al mismo
tempo actriz, periodista, presentadora, pintora, pero fundamentalmente una gran deportista.
Desde muy pequena ha venido practicando la danza, el esqui, la equitacion, el tenis, el patinaje,
el trapezio y, por encima de todo, la natacion, que es su deporte preferido. Después de un
terrible accidente automovilistico. Eleonora se vio inmersa en un tunel de pesadillas (varias
operaciones, inmovilidad, tratamientos traumatolégicos y psiquicos). Salié de ese tunel tras
horas y horas de rehabilitaciéon en el agua, y para superar la crisis y el aburrimiento fue
inventando ejercicios y movimientos. Asi surgio la gym-natacion, un deporte terapéutico que
sirve también para quienes no sepan nadar, como los ancianos o los nifios pequenos. La clase
dura una hora. Los primeros diez minutos se dedica al calentamiento fuera del agua: el resto, a
una serie de ejercicios idoneos para quienes sufran de problemas dorsales o cervicales,
quieran perder peso y dar armonia a su cuerpo o tengan celulitis. Eleonora imparte
personalmente las clases en el Club de las Musas de Roma, en una piscina con ozono (cuya
agua no estropea la piel ni el pelo), y ha formado profesores especializados para los distintos
clubs que piensa abrir dentro y fuera de Italia. En Semana Santa se inauguré en Marbella, en el
Hotel Atalaya Park de Estepona, un Sporting Club de natacidn, dirigido por Juan Carlos
Martinez. Las clases pueden ser mixtas o exclusivamente femeninas, para nifios o para
ancianos. [...]



