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TRIONFALE

Lezioni di acquagym nel verde
con Eleonora Vallone

Lezioni di acquagym con un'istruttrice d'eccezions in un'isola
verde tra via Cortina D'Ampezzo ¢ |a Cassia. E |a proposta di
A.S. Acqua Team, dove Eleonora Vallona terra un corso per

diventare Istruttore di Ginnastica in acqua, con il rilascio del
‘ brevetto. Il corso, riconosciuto a livello internazionale,

prevede oltre 2000 esercizi. inoltre, sono prevesti particalari

i programmi di acquagym per i bambini, per le coppie e per
& | tutti colore che abbiano voglia di modellare il proprio corpo
P § |  invista della «prova del costumen. L'appuntamento & presso
- %,,¢| 1l Parco Happy Family, nel cuore di Roma Nord, per i giorni 19
S ES ; 8 20 giugno.

CO% ME e A.S. ACQUA TEAM via dell'Acqua Traversa 257
O TU | info: 0. 3312020 o acquagym@acquagym.it



