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La hija del actor Raf Vallone introduce en España un nuevo deporte: El "Gym 
Swim". 
Es una especie de síntesis entre el aerobic y la natación. 

El nuevo deporte que ha creado Eleonora Vallone se gestó hace 15 años, cuando la ex actriz sufrió 
un gravísimo accidente de coche "que me dejó con todos los huesos rotos e hinchada por culpa de 
la cortisona". Delicadas intervenciones quirúrgicas, el dolor y una fuerte depresión hicieron que 
buscara en el agua una válvula de escape: "Dentro del agua descubrí que podía hacer ejercicio sin 
que los huesos me dolieran". Y poco a poco fue dando forma al "Gym Swim": movimientos 
gimnásticos inspirados en el fútbol, el golf, el esquí, etc. para los que sólo se requiere la ayuda de un 
triángulo flotador (como el que Eleonora sostiene en la foto). Cualquier persona puede practicarlos 
en el mar o la piscina sin necesidad de saber nadar. Hace 12 años que el "Gym Swim" se practica en 
Italia y cinco en Marbella, donde los hoteles Don Pepe y Atalaya Park están autorizados para impartir 
clases. 

 


