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Eleonora Vallone: «Meglio il gymnuoto».

Perché tonifica e massaggia. La particolare ginnastica d'acqua perfezionata
dall'attrice romana va in onda tutti i giovedi su Televideo-Rai alla pagina 637 e
presto sara inserita anche in un programma sportivo di Aldo Biscardi su Raitre.

Il riscaldamento si chiama "twist": una serie di saltelli sul posto, ruotando contemporaneamente il
bacino a destra e le spalle a sinistra, e viceversa. Fra gli esercizi ci sono anche la bicicletta e il
"delfino del carcerato". Il tutto rigorosamente in acqua. [...] Per propagandare il gymnuoto Eleonora
Vallone non si pone limiti. Sono stati gia aperti (per tutta la stagione estiva) alcuni corsi ad Acireale,
in Sicilia, e a Marbella, in Spagna. «Presto saremo dappertutto. Curero l'intera operazione con grande
scrupolo, in particolare il corpo di insegnanti; lo voglio qualificato e appassionato. Appassionato
come me».



