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Tropea. Partono oggi al Marasusa i corsi dell’isttutuice difitness Eleonora Vallone

Estate in forma con l’acquagym

Contestualmente si aprird la mssegrm “Calabria Arte Danza”

TROPEA - Estate. Tempo di
vacanze, di desiderio di sole
Fer dimenticare i rigori del-
‘inverno, di voglia di riac-
tare la forma uta.
quanto e ile realiz-
zare nel bellissimo villaggio
Marasusa che domina dal-
Talto della collina di fronte
al mare di Parghe-
lia, e da dove il cielo e il ma-
re si perdono, alla vista, in

senza orizzonte. In questo
incantevole luogo, da oggi
fino al 2 luglio, si svolgera
la seftimana speciale di sa-
lute e meditazione, con le-
zioni di gi tica in ac-
a, tenute direttamente da
eonora Vallone, ideatrice
della disciplina.
Contestualmente al corso,
ci sara lo stage di danza,
che ormai & divenuto un ap-
puntamento annuale, orga-
nizzato sempre da Calabria
Arte Danza con la presenza

di maestri di fama interna-

zione. Sara un iorno
indimenticabile che a la
gosﬁbﬂita ltliz scoprire uno

egli angoli pill suggestivi
deﬁa. nostra terra gl Cala-
bria, tra ginestre e i profu-

mi di una volta, sentieri da
percorrere ggiando,
di fronte antico mare
blu, per g'uate.re 1 sapori ve-
ri; e pol sole, barca, escur-
sioni alle Isole Eolie,

Vaticano, posmbmté.ch glo-

care a golf (cam a. 9 bu-
che), e tanti al
menti. «Il corso - & stato d.l.-
chiarato da AS. Acqua
Team - potra essere una
“settimana ideale per tutti
quelli che vogliono ritrova-
re i ritmi naturali del corpo
e della mente, distaccandosi
da tutfi i problemi, impa-
rando nuove tecniche
restare e ritrovare la for-
ma». Le prenotazioni sono
ancora aperte e i prezzi di
alloggio sono pro.
(max 180 euro per tutta la
seftimana, come un
weekend). Le camere sono
fornite anche di cucina e fri-
gorifero. Gli interessati, per
tutte le informazioni a ri-
guardo, possono rivolgersi
ad A.S.Acqua Team tel: 393
5555533 o visitare i siti
www.marasusa.it
www.eleonoravallone.it
WWW. com.
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