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Gimnasia sin lesiones dentro del agua.

Un método especial de gimnasia dentro del agua con innumerables beneficios acaba de llegar a
Espaina y promete ganar adeptos. El gymswim es un deporte acuatico ideal para combatir
problemas dorsales o cervicales, perder peso, luchar contra la celulitis, ganar bienestar
psicolégico o simplemente encontrar diversién, y se puede practicar en mar, piscina, lago o
piscinas termales. Actriz, periodista e hija del actor Raf Vallone, Eleonora Vallone cre6 este
original y divertido método, y se dedica ahora a ensefarlo. Esta amante del mar sufrié un grave
accidente automovilistico en 1984 y estos ejercicios, avalados por especialistas del Comité
Olimpico Internacional, le proporcionaron una rehabilitacion total. Se trata de una especialidad
que aprovecha los beneficios del agua, sin riesgo de lesiones y aconsejable en cualquier edad
aunque no se sepa hadar. Esta nueva disciplina deportiva, entendida por sus practicantes casi
como una filosofia de vida, se introduce en nuestro pais a través de la compaiiia Sporting
International SL, después de doce anos de éxito en ltalia.



