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Scolpisci il tuo corpo con l'acquagym  

Sapete qual è uno degli attrezzi da ginnastica più efficaci? L'acqua. Perfetta per sciogliere i muscoli 
o per la riabilitazione dopo un incidente, ma anche per snellire e scolpire il corpo. Lo sa bene 
Eleonora Vallone, attrice e sportiva, che ha creato il metodo "gymnuoto". [...] 
Eleonora Vallone: «Così sono rinata» 
«Il gymnuoto nasce da una mia antica passione: l'acqua. Quando sono in acqua ritrovo il senso 
dell'infinito e della libertà, sono amata e accarezzata, entro in una dimensione pura, divento leggera e 
rinasco. Ho sempre fatto, appena potevo, lunghe nuotate. Poi, nel 1984, ho avuto un terribile 
incidente in macchina: ho avuto varie fratture, molte operazioni e una lunga rieducazione in piscina. 
L'acqua è stata la mia seconda mamma. Dovevo stare ore e ore in acqua e mi sono inventata 
movimenti nuovi anche per non annoiarmi. Risultato: mi sentivo reintegrata psicologicamente e il 
mio corpo era rinato. Con i muscoli ben definiti, allungati e senza nessuna fatica. Così ho deciso di 
raccogliere e insegnare quegli "strani" esercizi: è nato l'acquagym e il mio manuale "Gymnuoto, 100 
esercizi di ginnastica in acqua" di Eleonora Vallone (Sperling & Kupfer L. 30.000)».  

 


