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DAL 19 AL 25 LUGLIO 2007

*GINNASTICA IN ACQUA -
Sabato 21 e domenica 22 Eleono-
ra Vallone propone un corso di
Gymnuoto al Circolo delle Belle Ar-
ti (via Flaminia 158). | partecipanti
potranno utilizzare |l
triangolo, per correg-
gere la postura e ot-
tenere maggiore toni-
cita muscolare. E'

previsto anche un
programma di eserci
uo e zi personalizzati da
svolgere in acqua e
in coppia: il gymtan-
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