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Flash sull'acqua  
Il peso degli angeli 
Quando la ginnastica diventa divertimento 

Nasce da una mia antica passione: il Mare. Quando sono dentro il "mio Mare", ritrovo il senso 
dell'infinito e della libertà, sono amata e accarezzata dall'acqua, entro in una dimensione pura, 
divento leggera ed avviene una catarsi: rinasco. [...] 
Il mio lavoro è fare l'attrice di cinema, teatro, musical. Per essere una vera professionista ho sempre 
pensato che, non solo la mia mente ma soprattutto il mio corpo doveva ubbidirmi in tutto quello che 
volevo fare; occorreva quindi, avere una buona muscolatura e flessibilità per essere anche più 
lucida. 
Eppure nonostante abbia praticato vari tipi di attività fisica, oggi a trentacinque anni penso e sono 
sempre più convinta, che il nuoto sia sicuramente lo sport più completo, perché dà un armonioso 
equilibrio tra i muscoli del corpo e la psiche, ed è proprio l'antitesi dei ritmi frenetici della nostra vita 
quotidiana, non sentiamo più il peso, siamo leggerissimi ed i movimenti nell'acqua ci obbligano a 
rallentare e ritornare ai nostri ritmi naturali. [...] 
Ma la mia gioia era "giocare" sull'acqua, ho cominciato così a frequentare un istruttore di 
"Ginnacqua" che ha introdotto questa nuova metodologia in acqua. Questo prof. si chiama Alfio 
Flores, ed oltre ad essere un allenatore di pallanuoto ha una scuola di ginnastica in acqua [...] 
Dopo questo incontro e, con la felicità di aver trovato qualcuno simile a me, che sapeva far diventare 
divertenti e strani gli esercizi di ginnastica ..., ho deciso di insegnare il mio "GYM-NUOTO".  

 


