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Eleonora Vallone

Partoriro un figlio sott'acqua

Mi piace non mi piace

Adora il gym-nuoto, i ritmi sudamericani e concedersi un amore grande,
grande, grande. Cosi come detesta la volgarita, I'arroganza e il ricorso alla
chirurgia estetica!

Le piace

NUOTARE: In un mare pulito per ore intere, ovviamente dove non ci siano motoscafi o squali!
Adoro il mare, mi invita alla meditazione. [...]

NATURA: Il contatto con il mondo naturale € indispensabile nella mia vita, rappresenta un
momento di preghiera e di liberazione dello spirito e della mente.

ABITUDINE: Non rinuncerei mai a praticare sport all'aperto, dove mi concedo un momento di
riflessione. La mia passione per lo sport, infatti, prescinde dal semplice benessere fisico. [...]
SILENZIO: Tutti dovrebbero concedersi un momento da dedicare al silenzio, per riflettere, per
analizzare cio che ci circonda. Staccare la spina e mettersi in completo contatto con la natura
per scaricare le proprie tensioni. Le conseguenze sono un rinvigorimento fisico e psicologico.
Non le piace

[...] INQUINAMENTO: Odio chiunque inquini I'aria, i mari, i fiumi, le strade, anche a livello
acustico. Fare jogging nei parchi cittadini & diventato quasi impossibile.

MODIFICARE: Il proprio corpo con la chirurgia estetica: basta un minimo di disciplina.



