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Ginnastica nell'acqua 

Gymnuoto, ovvero ginnastica in piscina. Questo nuovo sport è nato quattro anni fa. Quasi per caso. 
Eleonora Vallone, la popolare attrice e presentatrice televisiva, passava ore in piscina, facendo 
lunghe nuotate necessarie per riprendersi dai postumi di un incidente. Per spezzare la noia e la 
monotonia, ha cominciato a inventare esercizi alternativi. "Ero così soddisfatta dei risultati ottenuti" 
dichiara "che ho trasmesso il mio entusiasmo a Stefano Makula, pluricampione di immersioni in 
apnea. [...] Per dedicarsi a questa disciplina non è necessario essere provetti nuotatori, anzi, il primo 
dei sei livelli previsti è dedicato proprio a chi non ha grande confidenza con l'acqua. Non si tratta di 
nuotare, ma di eseguire in acqua e a suon di musica una serie di esercizi reinterpretati da altre 
discipline. "Principalmente aerobica, yoga, immersione subacquea e stretching" precisa la Vallone 
"ma non mancano anche elementi di karatè e training autogeno". [...]  

 


