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Tendenze 

Ricordate Esther Williams, la sirenetta hollywoodiana? Ricordate il suo bellissimo corpo 
modellato dall'acqua e la leggiadria dei suoi movimenti? Ebbene, imitarla non è affatto difficile: 
basta iscriversi ad un corso di Gymnuoto. Questo sport va per la maggiore proprio perché 
facile e rilassante. I pigri, quelli che sanno solo galleggiare, i grassoni che vogliono eliminare 
gli effetti delle grandi abbuffate e i maniaci della forma potranno finalmente trovare un'attività 
fisica adatta a loro. E se avete l'artrosi, l'osteoporosi o qualche inconfessabile problema 
sessuale tuffatevi pure in acqua e dimenticate i dottori. Potete avere tutte le informazioni utili 
riguardo il Gymnuoto e le piscine dove praticarlo contattando l'A.S. Acqua Team di Eleonora 
Vallone, via dell'Acqua Traversa 257, tel. 3312020.  

 


