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CORSI APPUNTAMENT!I LEZIONI
IN ACQUA -
Sabato 21 e domenica 22 si svol- |
gera il primo corso di aguagym e |
gymnuoto. | segreti delle due disci-
pline che contano oltre duemila |
esercizi, verranno svelati da Eleo-
nora Vallone e dal suo staff. Il
weekend si svolgera nell’antico cir-
colo delle Belle Arti in via Flaminia
158. Mentre nella piscina Dabliu
(via Cortina D'Ampezzo 377) sara |
possibile seguire diversi tipi di cor-
si utili allo sport (pre-sciistica e |
pre-golfistica) e il "mamma-gym” |
(esercizi per donne in gravidanza).
Info 063312020.




