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Eleonora Vallone, actriz e inventora de un nuevo método de ejercicios acuaticos.
La conocida artista descubrio el "Gimswim" como consecuencia de un accidente

que puso en peligro su vida.

Se trata de una gimnasia especial que so6lo se puede hacer en el agua. Es adecuada para todas las
edades y no requiere de gran esfuerzo. Es el unico deporte en el que no influye el peso y no es
agotador. Es un magnifico antiestréss porque el elemento agua obliga a reducir el ritmo de los
movimientos llevandonos a un compas mas natural.



