
Gymnuoto
la 1a Ginnastica in acqua

Lezioni tenute dalla pioniera dell’Acquagym Eleonora Vallone
ogni Giovedì alle 11,50

Ogni giovedì alle ore 11,50 Esercizi per la mezza età 
con utilizzo del Triangolo  
per correggere la postura e tonificare

AntaGym

 Esercizi per ogni mese di gravidanza
e successivamente
Remise en Forme

mammaGym

Aquaniene - via della Moschea, 130 - Roma
Informazioni: A.S.D. Acqua Team

393.555.55.33   acquagym@acquagym.it   www.acquagym.it

per recuperare l’energia che non pensavi di avere

per rendere più serena questa bella avventura


