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Ho aweolts Son molte piacere L'invito di Elednora Wl e
o preSentare gquosto Sus aitimo libro,

Conoscn Bleonora da molti anni e so del sieo impegng di opra-
ticants spoertiva a buoni livelli ed in diverse discipline.

Oualehe apne ¥a in seguito ad un grave incidente auvtomobi-
Piotico, la dovebtl sottoporre ad intervent: chirurglael per
Fiparare e pumerose @ gravi fratture procuratele dall’ lo=
r'!l.l.l"::l_.l."'-

Superata la fese operatoris Eleonors sl sotbopose adoun
]::::-:_;-;_:- v fodo A1 rieducagiohe moataria.

Fu in guell'ocrasione che ebbi "w:-:.":;- di appresrare non &0l v
1impegne ool guale eseguiva gll escroizi, ma la curiositd
o ltarrenzions ohe Lai I_:-i:-:_':_,l'..‘:'-.-'.;. ad i.'.'-t;:':i sipgelo movimento.
Tale interesse la spinse non solo a conbtinuare a Casa gli
paercizi che eseguiva la mattina in ospedale, wma snche cer-
cara di conoscerli meglio abbraverso 1a lettura di testi
specificr che sy Eaceva Eﬂﬂr"‘.gll-ﬂ[ﬂ'

Ga guell'epizodio poegativeg, ne ha Lrathde un JGrosse bagaglio
di eaperienze, che le hanno consentito di riproporsi come
RE=cd FLEd rae 1 LR LSS

L'orjginalitd delle see osservariond & gquella di colea che
i provate in prima pergona, nok solo le difficolitd tecni-
che, ma soprattutto guelle pratiche, apparentemente insis
grnificanc: ma in realtd molto importanti.

Hel libro &3 BEleongra Yallope, posslamng scoprire Some COn
messl semgplici, anche nell! ambito domestldd OES1aMM 25e-
guire esercizy wvalldi per obtbeépgte LI-L*.'L risultati ¢he per
problemi dp tempoe & dL lontansnza 'i-.'l-“‘ impianti sportivi
w1 cRITAF 5;3-;':;5:_‘:- SOl Yol o ETEESCUrAre.
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