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Tra fo pia mederne conquiste della sclonza applicats alle sfudie dol
eofpo umano, w8 fa posgibifitd, che per mo appare estremamanie
aiazcinante, of osservare F maiclivil puctare bostomente nel growmbs malorm,

Lo imwnagini, che questa brillante tecnica cndoscoplca pormette df
visuplizzare, danno I3 sensarions ehe Famblento ldrice costiiuices, por
Fessere wmano, un lusge fdesle por esprimers, nonostante ¢he il volunid a
dispesipione sla, owvdamente, nol corpo materno, estromaments fdolto,
urta grande liborta' of movimants,

Cha Mimversione In acqiie consendta alfe strulivee corperee Of compione
frostoslitd ehe Iz vity nolPatmosiera Bvrasiie mom Ccongente , werne Siroftaty
nel campo delfa riabifitarione dof quelfs ferrlbile malaitiy, fo poliomichite,
forfunatamente oggl prossochd scomparss, almons da .

Perfine quegli Individul ehe rappresentan, probabilmonte, | massimi
rapprosentonti del progrosso fecnologice-scivntifico, @ clod gif astronoud,
compiens In Immersions wea farghissima percenivale dof fore alfensmenti
corperdd, Lo Spiegaziome & gamplice: solamente Messorg "sostenudi™ dn un
fideter che ha prossapascs o slogso pesa spocifico ool Corpe LMans consants
agli astronautl of “simolire™ Passonrs o grovith, condirlone quests,
ozsonriale por dare & quost waggleton delfe sporle la necossarls padronsnra
dei  movinwndl, ony valfy cohe S trowtrdnne ad  oxgore  swipoalabl
daliaceolerazione of Grawitd,

Ma, @ questo ponto, i scooign ehe, in Guosts  brevissima
preseniorionn, sto presseppocd wsando le sfesse porole o doservendn lo
sfosse motivazion! ehe hanne condotio Eleonara ad ideare, swiluppare, ¢ pol,
con grands prolificith o idae, a porfezionare, Ia sue teeniche ol prepararione
fisicd fn agqua.

Anche Elcormors he sporminiaio, o g0 slosss, guando fu costrlis o
complere eserclzl of riabiltarione dopo un incldente, quanie Nmmecsione in
acqua sl utde per consenptire guel Miaszamentf mugcelsrd o qualls rduzione
del dotore, condizionl enframbe nesessario por Poler SHORME Quelly Capacits
Ui movimento, sia passtva cho affive, necessard per recuporare fotelments, o
e possibile, dope aver sibito grad lesioni dellapparato locomotores,

Ma Il grande mesito of Eleonora non consiste soflamente nelfaver fdfeato
wira mirade of eseccizl & di aver progeftato strumendi (ome Il triangoda) ¢ of
sonza distinziont of $e580 0 O efd, ma anche df AVHO SCMPre TONLIO Prosene
che, per placers alls gente, una gqualsfasi sfthvitd felea déve, sopratiuiio,
ivertire, .

i grands successo delfs glmnastlca definita [ In qualche appifcezionn
puttoste Improprlarmente) come "acrablca, non consleto nellaver avenliato
dol movimenti nuovl, cho nron erano, v precedenza, pld statd stodiatl od
applicati dalis ginnastica fradizionale, ma plutiosto of aver mesza asshomo
exercizl diversl o of avedi asseclptl a musiche glogre fanclie o falvodle un pbd
orypesihnd),

Ancho Elconora Vallone ha ricercate, nel numerosisslmd eserclsl cho
costitulscono If patrimonio dola disciplina da Lol propugnata, la glofositd.

EF propile quest'ultinte caraltorlstics ¢he, szzoclaty af contenitl teenlel, cho
nel case deli’ opera o7 Elconora Vellone sono in largs percentuale originall,

aszfcurord & guesio volume, od al messeggis it esso contemgda, on Frgs
COvEQSg,



