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Distinguidos amigos:

Biruvenidos sl Ler, Congreso de GymSwim que se celebra en Espafia.
Tengo de manifestar en primer lugar mi enhorabuena a todas las personas que han
becho posible la vealzsclin de este Congreso que se flevard & cabo en lus
instalaciones del Club Esportin Medierrani, una de ias Entidades con mis
prestigio, tanto a nivel catalin como espafiol.

Con referencia al GymSwim, creo que esta Innovackin puede ser ¢
Inzamiento definitive de una especialidad deportiva y de mantenimiento fisico idesd
para todas aquelias personas que sufren stress, leslones, etc., por o que al mezclarse
o elemento del agua y los ejerciclos fisicos, dstos ayudan con gran Imporlancia a
elimninar diversos problenas tanto psiqubcos como Tisicos.

- El GymSwim no tiene problemas de edsd para su prictica, pues la
nataciin es un deporte indispensable para todos y esth recomendado por la
mediclna debido & que el agus presents resistencias mwuy adecuadas para la
recuperacibn de leslomes, desarrolla la muscelpcibn y estimula la circulacifn
sanguinca.

Reltero, tanio desde la parte médica como en In deportive que el
GymSwim es altamonte interesante, por o que ésta Federacid Catalana de Natacia,
que presido, ha prestade su colaborscidn v desea los mejores éxdlos en la
organtzacion de este Congreso, asi como os deseo una feliz estancia entre nosotros.
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