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TANTRA VOGLIA DI ACQUA

Tonifica, rafforza i rapporti di coppia e stimola il desiderio sessuale: il GymTantra é meglio del Viagra

di Laura Pacelli | illustrazioni Emanuele Capponi

Pcr evitare che la coppia scoppi
prima dell’estate o per rafforzare un
rapporto logorato dalle abitudini, anche
sotto le lenzuola, un merodo alternativo
a qualsiasi pillola o a estenuanti
sedure di terapia di coppia esiste. E il
GymTantra. Questo almeno & quello
che sostiene Eleonora Vallone, proniera
della ginnastica in acqua, il gymnuoto,
¢ convinea che la rieducazione sessuale
passi dal fieness tanerico “a bagno™.
Come funziona il GymTantra?
«Sono semplici esercizi da compiere in
due, cambiando posizione, da passiva
ad activa, scivolando sul
corpo del partner,
accarezzandolo,
% stimolandolos,
|\ Che genere di
stimolazione?
| «Lacqua
" contribuisce
/" adiminuire la
" tensione fisica e
g psicologica. La coppia,
cosi, si lascia andare ed &
eccitata dai gesti compiuti insieme,
al tal punto che per qualcuno & una
tortura non poter fare I'amore, Ma 1o
dico sempre: “Quello lo fare dopo™s.
Quali somo gli esercizi preferiti?
«L'uomo si trova meglio nella
posizione delle “rane innamorate”,
mentre la donna preferisce il “principe
azzurro ¢ la bella addormentata”s.
Quante coppie banno ritrovate
laffinita perduta?
«Ne ho in mente una che, dopo aver
frequentato il corso, mi ha confessato
di aver cominciato a fare 'amore 2.3
volte al giorno. Altro che Viagras @

Eleonora Vallone, daps wn periods
dedicato all’arte ¢ allo spettacols (ba
presentato il Festival di Sanremo nel
1981), & stata la pioniera della ginnastica
in acqua. Ha brevessato il “tri 0",
ativezzo galleggiante per erercizi in piscing,
¢ pubblicato diversi libri. L'ultime ¢
Mamma Gym ( Armands Curcio Editore),
un mansale sl GymiTantra.
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